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FORENINGEN GEMENSAMT

Styrelse
Styrelsen for foreningen har under kalenderaret 2020 bestatt av foljande personer:

Johanna Vilhelmsson Ordférande

Lena Johansson Ledamot

Evy Grad Ledamot

David Persson Ledamot/kassér

Mikael Garpebring Verksamhetsrepresentant/fotboll

Sara Johansson Verksamhetsrepresentant/innebandy
Alexander Lindgren Adjungerad, Féreningskonsulent

Kalle Ohlund Adjungerad, vikarierande Féreningskonsulent

Styrelsen har under aret haft elva protokollférda sammantraden. Féreningens arsmote holls
den 31 mars 2020.

Medlemmar

Under 2020 har vi haft 916 aktiva medlemmar i vara lag och arbetsgrupper i féreningen. 331
var kvinnor (ca 36%), 586 var man (ca 64%). 164 personer har engagerats som
verksamhetsledare medan aktiva spelare utgjordes av 742 personer. Av aktiva spelare var det
287 st kvinnor (39%) och 455 man (61%).

Kansliet
Kansliet har under aret bemannats av:
e Alexander Lindgren 100% (foéraldraledig augusti — december), Foreningskonsulent
o Kalle Ohlund 100% under juli-december, vik. Féreningskonsulent
e Andreas Agren 100% delat med IBK Dalen och Umedalens IF, Ungdomsutvecklare
Vaktmastare:
e Leif Johansson, 25% (sjukskriven 200330-201102)

Under aret har Andreas i grunden arbetat helt fran idrottshallen Muskéten, Alexander/Kalle
arbetat ca. 80% fran Muskoten och 20% pa vart kansli pa Grubbe. Leif har varit helt baserad
pa Grubbe. Detta speciella ar har det dven blivit en hel del hemmaarbete for personalen samt
att tiden pa Grubbe Okat da det varit farre personer i omlopp dar.




Verksamheten

Foreningens verksamhet har som vanligt bedrivits i de tva idrotterna, fotboll och innebandy
(se respektive verksamhetsberattelse). Verksamheten har dock inte alls varit som vanligt
2020, da Covid-19 borjade spridas i mars, vilket gjorde att innebandysasongen avslutades i
fortid och fotbollssdasongen drojde lite innan vi visste om den kunde starta 6éver huvud taget.
Alla matcher som har spelats har spelats utan publik och inomhusidrotten har sa paverkats
mest, da innebandyspelandet avbrots helt dven sista veckorna pa aret pa grund av en aterigen
Okande smittspridning. Foreningen har sjalvklart tappat manga intdkter pa grund av detta,
samtidigt har vi dven lite minskade kostnader, vilket gjort att vi inte drabbats sa hart
ekonomiskt i ar. Vi raknar dock med att vi far ett tuffare 2021, da vi i vanliga fall har en Nolia-
massa med stora intdkter for foreningen som helhet.

Under aret har féreningen som tidigare haft ansvaret for Umea kommunfotboll dar vara
foreningskonsulenter ansvarat for administrationen.

Tillsammans med Umedalens IF och IBK Dalen har material tagits fram under aret for att
utbilda ledare och aktiva i foreningens vardegrund. Utbildningar och largrupper har anordnats
i samarbete med de lokala idrottsforbunden och RF-SISU Vasterbotten. Under aret har det
varit olika former av verksamhetsbesdk, da riktlinjerna mojliggjort det har Andreas varit ute
och besokt verksamheter fysiskt och annars haft digitala trdaffar med ledare och
foraldragrupper. Ett tema vid traffarna har handlat om hur vi gor de aktiva mer delaktiga i sin
verksamhet for att skapa en trygg, inkluderande och rolig idrottsmilj6. Andreas har ocksa varit
delaktig i de samtal som funnits runt féreningens lag och deras planer for framtiden och varit
med i diskussioner kring samarbeten. Andreas har ocksa varit i samtal med andra féreningar
och foraldrar da aktiva sokt till eller fran foreningen enligt det forhallningssatt som féreningen
och respektive idrottsforbund tagit fram.

Stipendier
Pa arsmotet 2020, som delvis genomfordes digitalt blev foljande stipendier utdelade for
verksamhetsaret 2019:

Nils Svanholms ungdomsstipendium tilldelades:

Heléne Andersson, lagledare P05, fordldrasamordnare P09
Birger och Astrid Ohmans Jubileumsfond tilldelades:

Jimmy Andersson, Innebandy P05.

Logen Fridsbandets Gavostipendium tilldelades:

Johanna Vilhelmsson, ordférande i foreningen

Goffe Erikssons ungdomsstipendie fér fotbollsspelare tilldelades:
Amanda Asplund i fotbollslaget F07.

SSK-ambassadorer och arbetsgrupper
Under 2020 blev nastan alla ambassadorstraffar instédllda pa grund av pandemin, men nagra
av grupperna hann dnda med en del.




SSK-dagen
Planen var sa klart att fortsatta anordna SSK-dagen och gora den annu béttre ar 2. Tyvarr fick
vi stalla in arrangemanget pa grund av Covid-19-pandemin.

Sociala medier

Gruppens syfte ar att med hjalp av sociala medier sprida arbetet som genomfors i foreningen
och ute i lagen. Detta arbete har kunnat fortsatta under aret och fokus har varit att synliggora
bra exempel pa olika traningsformer, pepp till spelare och tranare och for att nd ut med
information till vdra medlemmar. Denna kommunikation har varit annu viktigare nar vi inte
kunnat métas pa samma satt som vanligt.

Anlaggning, Levande Grubbevallen

Foreningen hade som malsattning att under 2020 genomfora en satsning for att alltid ha en
bemannad kiosk pa helgerna under fotbollssasongen pa Grubbevallen. Manga férberedelser
hann genomforas. Kiosken ar stadad och en inventering ar gjord, men eftersom vi inte kunde
ha nagon publik under sdsongen sa hade vi inte 6ppet kiosken en enda gang. Vi hoppas vi kan
ta nya tag under 2021

Anliggning, Atgirder pa Grubbevallen

Den fjarde gruppen av SSK-ambassadoérer har under 2020 genomfoért sina mal som var att satta
upp nya luckor pa kiosken, samt inforskaffa rep for att enkelt matta upp “fem mot fem” -och
“sju mot sju”- planer. Utover detta har dven féreningens forradsutrymmen stadats upp och
tydliggjorts. Via projektbidrag fran RF-SISU Vasterbotten har vi bl.a kunnat inférskaffa ett antal
bankbord foér att mojliggdra corona-anpassade motesplatser utomhus i narhet till
verksamheten. | forlangningen ska dessa dven kunna utnyttjas for 6kad trivsel som askadare
pa Grubbevallen. Kommunen sag dven under aret till att fradscha upp omkladningsrummen
nagot samt mala byggnaden. Arbetet med att forbattra Grubbevallen utifran verksamhetens
behov fortsatter under 2021 i tat dialog med kommunen som anlaggningsagare.

Fastigheten/Anldggning

Foreningens vaktmastare Leif har under 2020 varit sjukskriven en stor del av aret. Utan honom
pa plats har vi kopt enstaka stadtjanster for att halla efter vara lokaler pa Grubbe. Med Leif
aterhamtad och tillfrisknad efter sjukskrivningen ser vi ater igen fram emot kanslilokaler i
toppskick och en hjdlpande hand vid fotbollsanldggningen for att halla det snyggt och prydligt
vid kiosk och forraddslokaler under 2021.

Kanslilokalerna har hyrts ut valdigt sparsamt under aret, dven detta pa grund av Corona-
restriktionerna. Vissa perioder har vi stangt samlingslokalen helt for externa och interna
bokningar. Daremot har vi hyrt ut en kontorsplats till Svenska Simférbundet, da vi har ett fint
kontor som statt tomt, med fa arbetskamrater vilket funkat bra dven i en pandemi.

Under aret har vi intensifierat foreningens lobbyverksamhet, fraimst gentemot kommunen, for
att forbattra traningsmojligheterna inom vart upptagningsomrade. Framst med en 6nskan att
anlagga ytterligare konstgrasytor for fotbollsverksamheten men dven for att sakerstalla god
tillgang till inomhushallar for innebandyverksamheten. Bade via tjansteman och
fortroendevalda har vi framstéllt vara dnskemal om nya idrottsytor inom naromradet. Vi ser
stora framtida utmaningar med att kunna bedriva var verksamhet pa ett tillfredsstéllande satt
pa befintliga idrottsanldggningar. Detta da vi har ett dkande medlemsantal och vart




upptagningsomrade vaxer med flera planerade nybyggnationer for bostader.

Material

Samarbetet med Intersport har under aret fungerat pa ett tillfredsstdllande satt dar
bestéllningar och leveranstider har f6ljt vad som garanterats oss. Under pandemin sa har bade
vi och Intersport fatt stdlla om en del i planering och hantering av kladbestallningar. Fran att
mycket tidigare skett via fysiska utprovningstillfdllen for flera lag samtidigt, har vi i ar anvant
oss mer av den webshop vi har hos intersport.se. Utprovning har antingen skett i mindre
grupper inom laget eller direkt av respektive individ i Intersports butik pa Mariedal.

Utbildning

Foreningen har under 2020 genomfért och erbjudit tranar- och ledarutbildningar till
aktivitetsledare inom foreningen, har ledare getts mojlighet att ga den nya tranarutbildningen
fran SIBF samt de utbildningar som VFF anordnat. | samverkan med VFF erbjods det fyra
tillfallen praktiska utbildningar med en lokal fotbollsutvecklare. Nya ledare har fatt en
introduktion infor starten av sin sasong, idrottspsykologiutbildning i samverkan med Umea
Universitet samt att utbildningar getts digitalt med mojlighet att gora delar da ledaren har tid,
till foljd av pandemin, vilket har kommunicerats ut till ledare.

Ekonomi

| slutet av 2019 inleddes ett arbete mellan de ekonomiansvariga i verksamheterna, kassér och
foreningskonsulent for att se o6ver hur ekonomistyrningen ska ske i féreningens bada
verksamheter. Ett forslag pa ekonomistyrning har under aret redovisats for styrelsen dar
forandringarna avses genomfdéras under 2021. Forslaget som tagits fram avser skapa en roéd
trad genom hela féreningen och underlatta for alla lag och verksamheter. Ekonomistyrningen
utgar ifran respektive sektion och har ambitionen att skapa en lang och trygg ekonomisk
trappa som mojliggor ett livslangt idrottande for vara barn och ungdomar.

Utover kansliets arbete har den |6pande bokféringen samt arsbokslut likt tidigare ar kopts in
via ldrottsservice AB.

Pa intdktssidan ar de storsta posterna for foreningen medlemsavgifter, ersattning for arbete
utfort for Kommunfotbollen. Pa kostnadssidan ar de storsta posterna personalkostnader,
redovisningskostnader samt kostnader for vart kansli.

Under aret har vi tagit del av det statliga permitteringsstodet fér var barn- och
ungdomsutvecklare under perioden april-september. Vi har &dven tagit del av
Kompensationsstéd — Corona fran RF kopplat till uteblivna arrangemang under sommaren
(Nordic Top 12, Fotbollsskola, SSK-dagen) samt stdéd for Bibehallen verksamhet under
Coronatider fran RF-SISU Vasterbotten.




VERKSAMHETSBERATTELSE INNEBANDY 2020

Innebandyverksamheten har som resterande av féreningens aktiviteter paverkats valdigt
mycket av pandemin. 14 barn- och ungdomslag var verksamma i seriespel och traningar under
varen. 16 barn- och ungdomslag inledde sasongen 20/21 med traning och seriespel men pa
grund av okad smittspridning stangdes de kommunala serierna ner i boérjan av november.
Restriktionerna hindrade &dven dem fodda tidigare an 2005 att trdna inomhus i
foreningssammanhang. Vid ytterligare restriktioner i mitten av december hindrades samtliga
lag inom foreningen att trdna inomhus. Ljusglimten i tunneln har under pandemins gang varit
att folja lagens manga goda exempel pa kreativitet och rorelsegladje da dem har funnit nya
satt att rora pa sig tillsammans.

Damlaget spelade under sdasongen 19/20 i division 1. Infér sdsongen 20/21 var laget tyvarr
tvungen att lagga ner sin verksamhet pa grund av for fa spelare i truppen. Majoriteten av
spelarna har infor sdsongsstart gatt till andra foreningar for att fortsatta spela i division 1.

Muskoéten har under aret fungerat som hemmabhall for seniorerna samt for manga av vara
barn och ungdomslag. Flera av vara yngre lag aterfinns pa Grubbe och det sker dven
traningsverksamhet i andra narliggande gymnastikhallar. Sandakerns SK och IBK Dalen har
fortsatt sitt samarbete for Pojkar fodda 04 dar spelarna med hogre ambitioner dven har
mojlighet att fa tréningstid med Dalens JAS-lag och H1. Aven Pojkar fédda 05 har ett
samarbete med Dalen for att deras spelare ska ha mdjlighet att trana med Pojkar 04.

Likt tidigare ar har Bolleken haft ett stort intresse med ett 60-tal barn och manga engagerade
foraldrar. Under hosten 2020 var det barn fédda 2014 som blev inbjudna till bollek. Varje
l6rdag har barnen samlats for traning med fokus pa rorelselek dar den bollsport som testats
bytts ut med jamna mellanrum. Innebandy, fotboll, basket och handboll ar nagra av idrotterna
som barnen fatt testa pa men dar hinderbanor och olika typer av lekar ocksa varit ett staende
inslag i tréaningen. Vi forsoker hela tiden jobba for att all var verksamhet fér barn och
ungdomar ska genomsyras av rorelserikedom, vilket betyder att vi pa alla satt arbetar for att
vara aktiva utvecklar rorelsefardigheter, sjalvfértroende och inre motivation (en passion) att
rora pa sig. Pa grund av den okande smittspridningen i samhallet stallde bolleken in sin
verksamhet i boérjan pa november och resterande av aret.




VERKSAMHETSBERATTELSE FOTBOLL 2020

Fotbollssdasongen 2020 blev inte som vanligt. Corona-pandemin som drog in dver varlden
forandrade stora delar av den planerade sdasongens aktiviteter. Bland annat valde foreningen
stilla in den arliga fotbollsskolan i samband med skolavslutningen samt pausa all
kioskverksamhet pa Grubbevallen. Men trots detta sa ser vi med stor tillférsikt pa framtiden
och vad vi tillsammans kan astadkomma.

Herrlaget, under namnet Sandakernkamraterna, spelade under sdsongen i div 4 sodra dar
laget landade pa en sjundeplats nar sdsongen summerades. Ytterligare ett lag i
Sandakernkamraterna fanns att hitta i division 5 sédra, dar en tredjeplats tillslut bargades.
Cirka 60 spelare och ledare har deltagit i sésongens traningar och matcher, vilket ar otroligt
gladjande.

Pa juniorsidan deltog Sandakerns SK med tva lag i division 2 damjuniorer, dar placeringarna
blev etta och tvaa efter en hérlig sisong med idel toppresultat. | damjuniorernas trupp hade
vi ett drygt 30-tal spelare och ledare. Féreningen stallde dven upp med ett lag i P16 Nationell
dar det blev sju segrar av sju mojliga och slutspel dar laget till slut landade pa en hedrande
fjardeplats. Laget inneholl drygt 20 spelare och ledare.

Ett arbete har paborjats i foreningen med att satta en langsiktig strategi for hur vi skapar de
basta forutsattningarna for ett livslangt idrottande. Ambitionen ar att redan fran tidig alder
visa pa de olika mojligheterna som finns i féreningen och hela vagen till vuxen alder, oavsett
ambitionsniva.

Tar vi en titt pa vara yngre barn och ungdomslag har vi aktiverat cirka 450 barn och ungdomar
fordelat pa 17 lag. Dessa barn och ungdom har under aret stéttats och peppats av drygt 120
ledare i féreningens farger.

Det blev som sagt ett annorlunda ar med en stor paverkan av Coronapandemin. Grubbevallen
stangdes for foraldrar, slakt och vanner. Restriktioner kring vara matcher och traningar
paverkade tydligt vara arrangemang och mojligheter att traffas. Men. Tillsammans har vi
klarat av dven detta och med gladje och engagemang har vi skapat nya satt som gett oss
fortsatta mojligheter att utvecklas. Men nu fortsatter resan med nya krafter och spring i
benen —mot 2021!

| var dagliga verksamhet gor vi vart yttersta for att under vara traningar och match skapa
mesta mojliga rorelserikedom. Vilket betyder att vi pa alla satt arbetar for att vara aktiva
utvecklar rorelsefardigheter, sjalvfortroende och inre motivation och passion att rora pa sig.
Vi vet hur viktigt det ar med en varierad och balanserad traning fér vara barn och ungdomar,
oavsett om man ar 7 eller 15 ar.

Det arbete som tidigare jobbats fram med Vasterbottens Fotbollsforbund kring en gemensam
avsiktsforklaring och manual géllande tillvagagangssattet vid spelarévergangar for barn under
15 ar ar sjosatt.




TILL SIST vill vi tacka alla medlemmar, inklusive spelare,
ledare, funktiondrer och anstallda for de fantastiska
insatser som ni gjort under detta speciella ar!

Vi vill dven passa pa att tacka er foraldrar, slakt och vanner
som pa nya satt hejat pa oss utanfor och runt om vara
arenor!

Extra tack ocksa till vara samarbetspartners for de bidrag
som fortsatt skapar maéjligheter for ett livslangt idrottande!




